13.017 - Kapusta plnena masom a ryzou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4.5 4,5 55 55

Hovadzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 10 0,5 14 0,7

Ryza kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3,5 3,5

Cibura kg 0,5 0,4 0,8| 0,68 1| 0,85 1,2| 1,02

Kapusta hlavkova kg 9 7,2 11 8,8 12 9,6 14| 11,2

Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7

Paradajkovy pretlak kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8

Sof kg| 0,08/ 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18

Majoran kg| 0,01/ 0,01] 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,04| 0,04

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia plnenej kapusty : 60 80 100 120

kapusta so Stavou : 80 90 90 100

Hmotnost’ spolu: 140 170 190 220

Technologicky postup:

Kapustu ocistime, rozoberieme na listy, sparime vriacou vodou a nechdme vychladnut.
Plnka: umyté maso pomelieme s cibulou, priddme napoly uvarenu ryzu, vajcia, premieSame, dochutime majoranom, ciernym mletym

korenim a osolime.

Takto pripravenou plnkou naplnime kapustné listy, sto¢ime a poukladdme do olejom vymasteného pekaca. Priddme ocistend,
nakrajand cibulu, oprazeni na oleji, zvySok kapusty nakrajanej na rezance a paradajkovy pretlak, osolime, podlejeme vodou a dusime
do makka. Udusené zvitky vyberieme, Stavu a kapustu zahustime mukou oprazenou nasucho, ktord rozriedime vodou a eSte 20 minat

varime.

Priloha: varené zemiaky, chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 211 883 | 11,47 | 0,00 93| 19,1 49,5 1,90 18,8 | 2,40
B:l 275| 1150 | 14,12| 0,00| 12,4| 252| 62,9 2,30 23,8 | 3,10
C:| 334 | 1398 | 16,61 0,00| 154 | 305| 711 2,70 26,3 | 3,50
D:| 422| 1764 | 19,54 | 0,00| 19,3| 40,3| 856 3,20 31,2 4,20




